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Efnisyfirlit
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Umsóknir og tilkynningar
Yfirlýsingar
Hafðu samband



Gammamælistöðvar á Íslandi
Hér má sjá raunmælingar á gammageislun á Íslandi og Evrópu.
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Sívöktun útfjólublárrar geislunar
Nýjustu mælingar á hámarksgildi UV-stuðuls samkvæmt mæli sem er á þaki Geislavarna ríkisins að Rauðarárstíg í Reykjavík. 
 
Skoða mælingar












Fræðsluefni fyrir almenning
Geislun í umhverfinu
Geislun vegna læknismeðferða
Geislun á meðgöngu






Póstlistaskráning
Skráðu þig á póstlista Geislavarna ríksins.
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Fréttir og tilkynningar
Allar fréttir og tilkynningar



21. febrúar 2024
Ljósabekkjanotkun ungmenna 2023  

Niðurstöður úr nýrri Gallup könnun sýna að um 8% ungmenna á aldrinum 12-17 ára notuðu ljósabekk einu sinni eða oftar árið 2023. Það er ekki marktækur munur á þessari niðurstöðu og niðurstöðu úr síðustu könnun sem gerð var meðal ungmenna en það var árið 2016. Frá árinu 2011 hefur verið í gildi 18 ára aldurtakmark á notkun ljósabekkja á Íslandi. Ástæða þess er að notkun ljósabekkja fylgir aukin hætta á húðkrabbameini og hættan er meiri fyrir börn og ungmenni en fyrir fullorðna. 



Geislavarnir Ríkisins










30. janúar 2024
Nýtt rit um útskrift sjúklinga eftir meðferð með geislavirkum efnum

Geislavarnastofnanir Íslands, Noregs, Svíþjóðar, Finnlands og Danmerkur hafa gefið út tæknirit (e. technical report) um helstu atriði sem hafa þarf í huga þegar ákveðið er hvenær hægt er að útskrifa sjúklinga eftir meðferð með geislavirkum efnum.
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Allar fréttir og tilkynningar






Geislavarnir ríkisins


 Hafðu samband
Sími: 440 8200
Netfang: gr@gr.is


 Afgreiðslan er opin
Alla virka daga frá 9 til 12 og 13 til 15


 Heimilisfang
Rauðarárstígur 10
105 Reykjavík
Kennitala: 540286-1169










Stafrænt Ísland
Þjónustuflokkar

Stofnanir
Persónuverndarstefna
English







